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Cerrahpasa Ogrenci Bilimsel Dergisi OBAK Etkinlikleri

4™ IMSRC Tiim Diinyadaki Arastirmayi Seven Tip Ogrencilerini Bulusturdu

Selin Ercan, i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ingilizce Tip Bélimii, 3.sinif

Prof.Dr. Cem’i Demiroglu Oditoryumunda 3-5 Mayis 2013 tarihinde CTF OBAK olarak
gerceklestirdigimiz kongremiz IMSRC(International Medical Students’ Research Congress)
konuklarindan tam not aldi.

Kongremize 21 lilkeden 160, tlkemizden ise 19 tip fakiiltesinden 400’0 askin tip fakiltesi
ogrencisi katildi. Glinliik izleyici sayisi 600°U asti. 12 panel dahilinde 28 s6zlii sunum ve 30 poster
sunumunun yani sira 6nemli konuklarimizla séylesi ve galistaylarimizin oldugu bilimsel
programimiz dopdoluydu.

Northwestern Kadin Dogum Klinigi Sefi Prof.Dr. Serdar Bulun ile 3 Mayis giinii, Georgetown
Patoloji BSliimu Direktodrii Dog.Dr. Metin Ozdemirli ile 4 Mayis giinii yaptigimiz sdylesilere ilgi
blyuktld. Konuklarimizin deneyimlerini dinleyen arkadaslarimiz gelecekte yapacaklari calismalar
icin konuklarimizdan ilham aldilar.

Larva Terapisi, Temel Yasam Destegi, Morbid Obezite ve Cerrahi Tedavisi, Jinekoloji ve
Obstetrikte Ultrasonografi, Hipnoz, DNA Analizinin Adli Tipta Kullanimi ¢alistaylari katilimcilarin
tibbin yeni ve ilging konularina dair teorik ve pratik bilgisini arttirdi.

Katilimcilar yogun bilimsel programin ardindan muhtesem bir sosyal programla istanbul’un tadin
cikardilar. 3 Mayis gecesi Curcuna’da, 4 Mayis gecesi Bogaz’'da tekne turunda eglenip,
yorgunluklarini attilar.

Tibbin gelecegine katki yapacak katiimcilarimiz 5 Mayis aksami kapanis térenimizin
ardindan tekrar bulusmak tizere okulumuzdan ayrildilar.

Her sene daha da biiyliyen ilgi bizlerin de heyecanini artirmaktadir. Oniimiizdeki yillarda
yapacagimiz ulusal ve uluslar arasi kongrelerde goriismek dilegiyle...
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Cerrahpasa Ogrenci Bilimsel Dergisi OBAK Etkinlikleri

Cerrahi ve Travma Kursu Calistayi

27 Nisan 2013 tarihinde OBAK olarak ilk defa diizenledigimiz bir etkinlikle 85 6grenciye hafta sonu egitimi
sagladik.

Yurtdisindaki kongrelerde gérdiigiimiiz calistaylari, eskiden OBAK'In diizenledigi diger calistaylarla
birlestirdigimiz ve ortaya 5 saatlik bir egitim programi ile ingilizce sertifika verilen Cerrahi Calistayi, dort
anabilim dalinin destegi ile 27 Nisan 2013 tarihinde istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
gerceklestirildi.

Kadin Dogum, Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi, Anestezi ve Reanimasyon, Gogis Cerrahisi Anabilim
Dallari'nin katkilari ile dort farkl istasyon kuruldu. Bu istasyonlarda normal dogum i¢in maket, vajinal sonda
takma maketi, cerrahi dikis malzemeleri, kan alma ve intramuskuler enjeksiyon, acil miidahale maketleri ve
koyun gogus kafesleri ile trakeleri mevcuttu.

Diger kurslardan oldukga farkli bir noktaya deginen ve oldukga ilgi ceken kisim gogis cerrahisi istasyonuydu.
Onceden hazirlanmis koyun gogiis kafeslerinde her katilimci birebir olarak pnémotoraksa girisim uygulamis
ve 85 6grencimiz kursu basari ile tamamlamistir.

Diger fakultelerden de katilmak isteyen arkadaslarimizin olmasinin verdigi heyecan, bizlere, ilerleyen zaman

dilimleri icerisinde ulusal katilimh cerrahi kurslari da diizenlemenin planlarini baglatmigtir.

Mert Tanal, i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tiirkce Tip Béliimii, 5. Sinif
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Cerrahpasa Ogrenci Bilimsel Dergisi OBAK Etkinlikleri

SIMMERK

Simmerk, Medikal Simiilasyon Merkezi, istanbul il Saghk Mudirligi tarafindan saglik calisanlarini
(uzmanlar, asistanlar, hekimler, hemsireler vs.) similasyon uygulamalariyla kriz durumlarina 6nceden
hazirlamak amaciyla agilmistir.

Biz de OBAK olarak 14-20-21 Subat 2013 tarihlerinde Simmerk'teydik. Anestezi uzmani Giilay Eren esliginde
temel yasam destegi, ileri yasam destegi, zor hava yolu yontemi egitimi aldik.

Acil durumlarda yapilmasi gerekenlerle ilgili teorik bilgilendirme aldiktan sonra gesitli vakalar lzerinden
similatér modellerle uygulamali olarak pratik yaptik. CPR nasil yapilir, entlibasyon, EKG nasil yorumlanir,
defibrilator kullanimini modeller Gizerinde uyguladik. Takim ¢alismalari seklinde kriz yonetimi yaptik.

Simmerk, tip egitiminin temellerinden biri olan uygulamali egitimi, hastalardan 6nce modeller {stiinde
tecrlibe ederek mevcut bilgilerimizi gelistirip yeni teknikler 6grenmemizi saglamistir.

Feyza Cukurova, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ingilizce Tip Béliimii, 3. Sinif
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Cerrahpasa Ogrenci Bilimsel Dergisi OBAK Etkinlikleri

EKG KURSU

EKG Kurslarimiz, Prof Dr. Baris ilerigelen hocamizin anlatimi ve katkilariyla CTF-OBAK'In diizenli
etkinliklerinden biri haline gelmistir. Gegtigimiz yil ilk ve ikinci dénem olmak Uzere iki kez
gerceklestirilmistir.

ilk oturumda EKG hakkinda temel bilgiler, normal fizyoloji ve EKG ye giris konularinin anlatildig
kursumuzda; ikinci oturumda ritim bozukluklar ele alinmaktadir. Ugilincii oturumda ise érnekler iizerinden
uygulamali anlatim gerceklestiriimektedir.

Ilvana Caklovica, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ingilizce Tip Béliimii, 2. Sinif
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Ord. Prof. Dr. Afksendiyos Kalangos Paneli

18 Mart 2013 tarihinde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cem'i Demiroglu Oditoryumunda Cerrahpasa OBAK
(Ogrenci Bilimsel Arastirma Klubii) olarak diinyaca degerli Ord.Prof.Dr. Afksendiyos Kalangos'u agirladik.

Oncelikle biz, tip fakiiltesi 6grencileriyle ilham verici hayatini ve kariyerini paylasan hocamiz daha sonra
gelismekte olan Ulkelerde kardiyoloji ve kalp cerrahisi'ndeki durumdan bahsetti.

Ord. Prof. Dr. Afksendiyos Kalangos su an Cenevre Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyovaskiiler Cerrahi Bélim
Baskani olarak mesleki hayatina devam etmektedir. Cerrahpasa Tip Fakultesi 1984 yilinda 1. olarak mezun
olan Ord. Kalangos, 2 kez Nobel Tip Odiilleri'ne aday gosterildi. Fransiz Tip Akademisi Oddilleri'ne de layik
gorildi. Coeurs Pour Tous (Hearts For All) Dernegi Baskani olan Ord. Kalangos, tip litaretiiriine gecen 14
ayri teknik ve bulusa imza atti. Kalangos'un icadi olan eriyen kalp kapagi halkasi Tirkiye'de ve diinyada
bircok hasta tarafindan kullanihyor.

Ord. Kalangos, bu degerli tecriibelerini samimi bir sekilde 2 saatlik panelimizde bizimle paylasmis ve
bizlerden gelen tim sorulari ilgiyle cevaplamistir.

Feyza Cukurova, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, ingilizce Tip Béliimii, 3. Sinif
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100 TIP OGRENCIiSINE SORDUK...
H.Oziim Demir, A.Irem Sénmez, I.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tiirkge Tip Boliimii, 3. Sinif

CTF OBAK Halk Saghgi ve Onkoloji Calisma Grubu olarak rastgele sectigimiz 100 tip
ogrencisiyle “100 Tipgiya Sorduk” anketimizin ilk basamagini Aralik 2013 de Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi’nde tirkge tip bolimiinde okuyanlarla yaptik. Akla ilk gelen ve tipgilara genellikle sorulan
sorularda, tip¢i arkadaslarimizin verdigi cevaplar arasinda uyum olup olmadigini merak etmistik.

Grubumuzun ilk calismasi olmasi sebebiyle biraz heyecanli ve aceleciymisiz ki, cinsiyet
ayrimi yapmadan 6nimize gelen ilk 100 kisiye sorularimizi yonelttik. 100 kisinin 61’i kiz 39’u
erkekti. Anketimize katilan 4. 5. ve 6. Siniflar ile ingilizce tip okuyanlar cikarildi ve sonuglar buna
gore degerlendirildi. Anketimizde kisisel ve tip 6grencisi glinceliyle ilgili 7 soru sorduk.

1) Tip fakiiltesinde okuduguna pisman misiniz?

Cevabini en ¢ok merak ettigimiz sorulardan biriydi. 3.siniflarin yogun katilimiyla, 27 1.sinif, 16
2.sinif ve 57 3. sinif arkadasimiz sorumuzu cevapladi. Toplam 18 kisi evet dedi.

Evet diyenlerin 3’ 1.sinif, 1i 2.sinif ve 14’0 de 3.sinifti. Kiz ve erkeklerin cevaplari arasinda anlamli
fark bulunamadi. Sinif yikseldikce artan evetlerin sayisi fakiltenin zorlugunun git gide
hissedilmesiyle agiklanabilir.

2) Sigara igiyor musunuz?

Katilanlardan 10 kisi evet dedi. 10 kisiden 8'i erkek 6grencilerdi. Fakat bu konunun daha iyi
arastirilmasi gerektigine inaniyoruz. Clinkli bu soruya verilen cevaplarda ¢evre baskisi gibi etkiler
dogrulugu etkilemis olabilir.

100
80 = 3) Kendinizi kadavra olarak bagislar miydiniz?
eve
60 @hayir Burada da kiz ve erkek cevaplari arasinda anlaml fark
:z bulamadik. 77 hayir, 23 evet cevabi aldik. Kizlar hayir

diyenlerin %58’ini, evet diyenlerin %70 ini olusturdu.

Soru1 Soru 2 Soru3l

4) Sizce “Cocuk” mu “Kariyer” mi?
Katilimcilarimizdan %45’'i cocuk, %55’i kariyer cevabini verdi. Kizlarin %59’u kariyer derken,
erkeklerin %48’i kariyer cevabini verdi.

5) Bugiin karar verecek olsaniz uzmanlik icin hangi bransi secerdiniz?

Plastik cerrahiden su alti hekimligine kadar ¢ok farkh yanitlar almis olsak da iclerinden cogunlugu
yakalayanlar psikiyatri ve kardiyoloji oldu. 14 kisi kardiyolojiyi, 12 kisi de psikiyatriyi tercih etti.
Psikiyatri tercih edenlerin 11’inin kiz olmasi da ilgimizi ceken bir durum oldu.
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6) Gecen sene kag kitap okudunuz?

Kitap sayisinin tipla ¢ok da alakali olmadigini disiindik ¢inkii 1 den 30 a kadar degisen sayilar
aldik. Ortalama 7.28 olmakla birlikte kizlarin ortalamasini 7.35, erkeklerin ortalamasini 7.28
bulduk.

7) Sizce Tiirkiye’nin en biiyiik saglik problemi nedir?
Hastanelerin yetersizligi, hastalarin egitimsizligi, doktorlara verilen degerin azalmasi, ekonomik
kaynaklarin yanhs kullanimi, saglik sigortasi sikintilari gibi hakli cevaplar aldik.

Calisma grubumuzdaki anketimizin biitlin asamalarda emegi gecen tiim arkadaslarimiza tesekkir
ediyoruz.

CTF OBAK Halk Saghgi ve Onkoloji Calisma Grubu:

A.irem S6nmez, Gamze Sencan, Furkan Kiiclikbezirci, Habibe Giines, ibrahim Unli, Melike Keskin,
H.Oziim Demir, Osman Karatas, Yagmur Yildirim, Kiibra Nur Tiikel, Hiiseyin Bozkurt, Mehtap Akin,
Merve Cinar, Merve Eroglu, Ebru Ozdemir, Beril Kara
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